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Lugar CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO VILLA KENNEDY
Fecha 18/07/2025. 11.00AM A 12.00M
Tema CUIDADO AL CUIDADOR PROCESOS COGNITIVOS

Desarrollo

La actividad se diseiid como un espacio de bienestar integral dirigido a cuidadores,
con el objetivo de reconocer su labor y brindarles herramientas para el fortalecimiento
de sus capacidades cognitivas. Se desarroll6 en un ambiente tranquilo y acogedor,
propiciando la participacion activa y el reconocimiento de la importancia del
autocuidado en quienes dedican su tiempo y energia al cuidado de otros.

Durante la jornada, se realizaron ejercicios especificos para estimular funciones como
la atencidn, la memoria, el lenguaje, la orientacién espacial y temporal, y la solucién de
problemas. Estas actividades incluyeron dinamicas grupales, juegos mentales,
ejercicios con palabras, asociaciones visuales y retos de memoria, que no solo
promovieron el ejercicio cognitivo, sino también la interaccion social, el disfrute y el
sentido de logro personal.

Adicionalmente, se ofrecieron espacios de reflexién sobre el rol del cuidador, su carga
emocional y la necesidad de priorizar momentos de descanso y crecimiento personal.
La jornada concluyé con una breve meditacion guiada enfocada en la atencion plena,
ayudando a los participantes a relajarse y reconectar con su bienestar mental y
emocional.
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SE ANEXA LISTADO DE ASISTENCIA FOR GD -023

Nombre Cargo/Rol

Dependencia

Asistentes

Cindy Marcela Acosta Pulido

Coordinadora del

2 g@a% servicio
s

Centro de cuidado
transitorio Villa Kennedy

Silvia Cristina Diaz Rojas

Profesional en
Terapia Ocupacional

Centro de

cuidado transitorio Villa
Kennedy

Compromisos

Actividad Responsable Fecha limite
Continuar realizando De acuerdo con el
acompafamiento a CIPREIA Silvia Cristina Diaz Rojas
. cronograma
segun cronograma

Préxima reunion

Por definir

Elaboré

Silvia Cristina Diaz/ Profesional en Terapia Ocupacional / Centro DE cuidado

transitorio Villa Kennedy
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